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DEUTSCHLAND Ÿ 
Bestellannahme: Mittwoch, 21.03. bis Mittwoch, 28.03.12 


Zustellung: Dienstag, 27.03. bis Freitag, 30.03.12 \ 

F OSTERREICH Se 

F | nn : ; ; . Bestellannahme: Mittwoch, 21.03. bis Dienstag, 27.03.12 
| F Zustelluns: Mittwoch, 28.03. bis Freitag, 30.03.12 


É Neue Transportpauschale DPD fir Deutschland zu 5,45 € 
J À und für Osterreich zu 9,95 €! 
€ MANGO KENT 


AUS PERU 


Das authentische Aroma 
einer Naturmango 
ohne Chimie. F 








9.95€/kg 


7,35 €/kg 


ab 16 kg 


8.15 €/kg 





ab 8 kg 
- 
Res _ 8,95 Eks 
wird allen Bestellungen mit einem =.” _d ab 4 kg 


Mindestbestellwert von 
10 0 € beigefügt. 
*reiner Warenwert PQ L L Le N 
; | | Max; G 


D @AUSSPANIEN mm ‘”, 


Ein Konzentrat FA. 
an Aroma, ES 
Vitaminen und #58 Lx 
Mineralstoffen. #5 Il 
Æ j 5,00 Est 
# '& Fr g e ab 6 Le 
Ÿ =: 16,40 €/St. 
ab 4 St. 
a: 
= > 


1/80 Est. 


ab 2 St. 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 








































Mit dem Alter neue Kräfte erlangen 


Es ist hinreichend bekannt, dass die Muskelmasse mit 
zunehmendem Alter tendenziell.schwindet. Für die 
bewegunssärmsten Menschen soll dieser Prozess 
bereits in den Dreifigern beginnen und kann zu einem 
Verlust von 200 5 pro Jahr führen. 


Glücklicherweise weiff man heute dank einer Studie der 
Universität Michigan, dass diese Entwicklung kein 
Schicksal ist: Mit regelmäfisem Muskeltraining lässt 
sich dieser Prozess nicht nur aufhalten, sondern sogar 
umkehren, selbst im Alter von 80 Jahren noch! In 
diesem, im American Journal of Medicine verôffentlich- 
ten Artikel erfährt man, dass ein Erwachsener seine 
gesamte Muskelmasse in einem Zeitraum von 18 bis 20 
Wochen progressiven Muskeltrainings um mehr als 1 kg 
erhôhen kann und seine Muskelkraft um mehr als 25 %. 
Den Autoren zufolse werden diese Ersebnisse nur mit 
regelmäfsisem und angepasstem Training erreicht und 
durch eine kontinuierliche Steiserung von Widerstand 
und Intensität des Trainings, um allmählich Kraft und 
Muskelmasse zu erhôhen. Wetten wir, dass eine 
gesunde und chemiefreie Ernährung ein solches Ziel nur 
untersützen kann … 


LONGAN 4 


Die Longan gehôrt zu den beliebtesten 
Früchten Asiens. Sobald ihre Saison 
beginnt, findet man sie reichlich, in 
Trauben entlans den Strafen zum 
Verkauf angeboten. Passanten kaufen 
sie, um sie direkt vor Ort mit der Familie 
ZU vVerspeisen, etwa wie bei uns die 
Kirschen. Es stimmt schon, dass ihr 

| Saft mit dem kôstlichen Honigaroma 

_ Jung wie Alt begeistert. 





745 €/k Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


Land  Einzelprei 














7,95 €/be 
s: Apfel Cripps Pink ta S 440/kg 
Apfel Topaz Fra S 480/kg 
Avocado Bacon Esp P 785/kg 
Avocado Fuerte Esp P 7,95/kg 
> Avocado Hass klein Esp P 745/kg 
Birne Conference Fra S 5,35/kg 
| , Cherimoya Esp P 595/kg 
_— st il Kiwi Hayward ta S 485/kg 
Avocado Hass mini Avocado Fuerte Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
Geringe Grôfe, aber traditio- Für die Liebhaber co. : 
nell mit intensiverem und konzentrierter Avocados, jetzt Zitrustrüchte  …: 
feinerem Aroma als die beginnt ihr Saisonhôhepunkt! UN 
grofSen Kaliber. 6, 85 C/be -Blutorange Tarocco ta P 295/kg 


Clementine Fortuna Esp P 395/kg 
Grapefr. Oro Blanco Cal P 7595/g 


785 €l/ke 






Grapefruit Ruby Esp P 390/kg 
Kumquat Esp P 695/kg 
Mandarine Esp P 410/g 
Orange Naveline Esp P 340/kg 
Pampelmuse Cal P 790/g 
SüBorange Esp P 455/Xg 
Litrone Esp P 280/kg 
ZLuckerzitrone Cal P 885/kg 


L80€/5s: 


Avocado Bacon Avocado Lula 












Die Saison neist sich dem Ende, Leicht und nussis, wilde 

das Aroma ist spitzenmäfis. Sorten, die uns jedes Mal 
Diese Sorte lässt sich gut mit der Geschmacksüberraschungen 
Schale verzehren, das Aroma ist bereiten. 





dann noch intensiver. 


Gemise im Preissturz| Kohlrabi 


Der mit Abstand 








Gemuse Rote Beete rund Fra s 36044 | Blumenkohl weiB Aigse 305 erfolgreichste Kohl 
Land  Einzelpre Spinat Fra S 625/kg Gurke gla, lang 6054 5854 bei uns, so 

Champignon Pays 7osng S'ongensellerie ‘he. Ut . kôstlich schmeckt 

bis Esp P 58049 SüBkartoffl rosa Esp S 390/kg Feldsalat 200g ds 354 | er roh verzehrt. 

Fenchel ta S 410% Tamarillo orange Per P 1185/%e | Poprika rot Lé4g  A%/g 

Gurke glat, lang Fra s 585% Tamarillo rot Camp 960/kg 

Ingwer Cams 675/kg Topinambur Fra S 445/ç Tomaten 6,25 €/be 

Larotie la s 3104 Zucehini grün Esp S 495/kg Land Einzelprei 

Karotte im Bund a s 375. ZMiebel gelb END Kirschtomate 500g Esp S 330/st. 

Kartoffel Bel S 295/ç K hl Tomate Raff Esp P 515/kg 

Knoblauch Esp S 935/kg © oo | 

Knollensellerie Pay S 370/kg EN Re Salate 

Kürbis Butternut Arg S 445%g Blumenkohl weif Fra S 30551. MN FRS Spinat 

Kürbis Chapa Esp P 385%4g Brokkoli grün Fra S 42049 Batavia Fra S 1,80/st. bu ennee 

Mairübchen violet Fra S 385/%kg Chinakohl Pet Sai Fra S 3954g Chicoree Pay S 7.00/kg legendärer 

Paprika grün ta S 53049 Kohlrabi grün Esp S Igos. Eichblatisalat Fra S 1,80/5t. Eisengehalt ein 

Paprika rot Esp S 490%4g Rotkohl Fra s 3404 Eisbergsalat Esp S 2355.  Mythos ist, bleibt 

Paprika rot lang Esp P 485%g Spitzkohl Esp S 240s. Feldsalat 200g Fra $ 375.  Spinat eine Pflanze 

Radieschen rot Ita S 190/%. WeiBkohl Fra S 345%g Kopfsalat Fra S 190. mit sehr wertvollen 


Rettich schwarz Fra S 370/g Rômersalat Fra S 285.  Inhaltsstoffen. 3 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 






12,30 €/ke 





Ananas 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Ananas Cayenne Camp 740/kg 7,03/kg ab 6kg 
Ananas Que. Victoria  ThaP 975/%g 9,2%6/kg ab 6kg 


Durianfruchtfleisch 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Durian M-Thong 500g  Tha p 1445/5t. 13,73/St. ab 45t. 
Durian rustikal 500g  Tha P 1270/st. 12,07/St. ab 4st. 





Ananas Sonne Camp 895/kg 8,50/kg ab4kg  Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 
ca. 500 9. Sie kônnen die Orkos- 
7, + Annonen Kühlbox nutzen: 1,95 Euros/St. (2,95 
Land  Einzelpreis  Verpackungs-  CHF/St.). 
Safu einheit 
Schmelzend und kôstlich Cherimoya Esp P 595/kg 9,65/kg ab 4kg ‘ 
buttrig. Sonstide E Kokosnüsse 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
onsfige Exoten eu 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit  Kokosnuss Kopyor 


Camp 7,90/kg 7,51/kg abikg  Kokosnuss reif 
Camp 9o5/kg 9,45/kg ab3kg  Kokosstreifen 100g 
Thap 9755. 96/5. abs.  Pagode Light 


Ind P 1295/kg 12,30/kg ab 3kg 
CamP 6,55/kg  6,22/kg ab 4kg 
Tha P 385/5t  3,66/Stnb 105t. 
Thap 5255t 


7,95 €/kg Drups des Ülpalme 


Erdnuss frisch 
Jackfr. gesch. 500g 





Jackfrucht Tha P 1105/kg 10,50/kgnb 10kg Papaya 
Kakaoschote Camp 795%4g 7,55/kg ab 2%kg Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Kaktusfeige rot Per P 11,45/%kg 10,88/kg ab 3kg einheit 
it Camp 1230/%9 11,49/g ab 3kg Papaya Solo Camp 760/kg 7,22/kg ab 4kg 
Salak Sala Tha P 1060/kg 10,07/kg ab 2kg Passiflora 
Kakaoschote Sapotille Tha P 1055/xg 10,07/kg ob 3kg Land  Einzelpreis Vendus 
MN An rt EE “non CamP 615% SMkgob 2 Grenadille sü8 Per P 1080/kg de 
do. Avocados Passionsfrucht Tha P 106049 10,07/kg ab 4kg 
Land  Einzelpreis  Verpackungs-  Passionsfrucht Camp 895%kg 8,50/kg ab 4kg 


einheit é 
Esp P 785% 746/g ab4kg Heilpflanzen 
Esp p 7 95/kg 7.55/kg ab 4kg Land  Einzelpreis M 
Esp P 7459 Z08kgcb4kg  Johannisbrot 250g Esp P 225/t.  214/Stab 125. 
CamP 68% 6A1kgabdkg  K Fist. geschält200g 


Tha P 635/5t. 
Bananenklassiker 


K.Fistula Stange500g  ThaP 6gost. 
Land . Elnzélprés Tamarinde sauer 500g Per P 550/5. 5,23/St. ab4St. 
Tamarinde süB Tha P 1280/kg 12,16/kg ab 3kg 
Tamarinde süB gesch.  ThaP 9955. 879/St. ab4st. 


Avocado Fuerte 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 


8, 95€ Fe Avocado Bacon 






Banane Poyo Rd S 395/kg 


: e en °° 
Ananas Sonne Bananenspezialitäten Sapoten 
Land  Einzelpreis Verpackungs- Land  Einzelpreis Verpackungs- 
Eine Delikatesse voller einheit Snheit 





Frische. Banane Planta Camp 655%9 622%gab4g  Mameyapiel Per P 1185%kg 11,26/kg ab 3kg 
Banane Rosa CamP 65049 618/g ab4kg  SuPotille Tha P 10559 10,02/kg ab 3kg 
LU ee 

Exotische Früchichen 

7,95 €/kg Babybananen Land  Einzelpreis Verpackungs- 
Land  Einzelpreis Verpackungs- einheit 
einheit 
Duku Langsat Tha P 11,10/kg 10,55/kg ab 2k 
Banane Apfel CamP 6,40/kg  6,08/kg ab 4kg : : nee 
Banane Feige-Apfel CamP 640/kg  6,08/kg ab 4k ne Tha P 129049 12267 ob 4 
Je°p Grenadille sü8 Per P 1080/kg 10,26/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1095/kg 10,40/kg ab 2kg 
Mangos Longan Tha P 1075/kg 10,21/kg ab 2kg 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einhet  Mangostane Tha P 1190/kg 11,31/kg ab 3kg 
Gra efruit Oro Mango Kafro Per P 1090/kg 1036/kg ab4kg  Passionsfrucht Tha P 1060/kg 10,07/kg ab 4kg 
[2 Mango Kent Per P 995/%kg 945/kg ab4kg  Passionsfrucht Camp 895/kg  8,50/kg ab 4kg 
Blanco Mango Kiew Saview  Tha P 1095/kg 10,40/kg ab4kg  Physalis Gold 100g Per p 190/S.  1,81/Stab 105. 
Die Grapefruit, die jeder Mango Nam Dok Mai Tha P 1205/kg 11,45/kg ab3kg  Salak Sala Tha P 1060/kg 10,07/kg ab 2kg 
liebt. Mango Smaragd Camp 1045/kg 9,93/kg ab4kg  Tamarillo orange Per P 1185/%g 11,26/kg ab 2kg 


Tamarillo rot Camp 960/kg 9,12/kg ab 3kg 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
gen abhängig. 








1,90€/100 






Physalis 
Die wildeste und 

: konzentrierteste aller 
Sapotille Tomaten. 

Ein Dessert mit 

Karamellaroma. 





Passionsfrucht 
Eine Delikatesse 
voller Vitamine. 6,40 €/be 





10. 60 €/be 






10,45 C/be 







+ Apfelbanane 






Schmelzend und 
Salak Sala zitronig. 
Kôstliches 

Mango Smaragd Erdbeeraroma. 

Eine Wildsorte in grünem 

Mantel und auferordentlichem 


Aroma. 


a a\ 





APT CO PR LE LE 
Nüsse 


Testset Nüsse 


Erdmandel 250g 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 

Fra P 2090/st. 

Nig S 370/5. 3,52/St. ab 85t. 
lra P 1095/kg 10,40/kg ab 5kg 
Esp P 940/kg 8,93/kg ab 5kg 
Esp P 695/%kg 6,60/kg ab 5kg 
Esp P 695/%kg 6,60/kg ab 5kg 
Esp P 2290/st. 21,76/St. ab 5St. 
Fra P 1090/kg 10,36/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel gesch. 500g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
lra P 920/St. 8,74/St. ab45t. 
Ind P 11,45/5t. 10,88/5t. ab 45t. 
Sri P 1645/5t. 15,63/St. ab 4St. 
Ind P 610/5t.  5,80/St. ab 65t. 
Esp P 7955.  7,55/St. ab45t. 
Ind P ist. 8,65/5t. ab 85t. 
Aus P 25/5.  7,84/St. ab 6St. 
Ita P O8ost 931/5t. ab6st. 
Ar P G7o/St. 8,27/St. ab8St. 
Tun P 1790/5t. 17,01/St. ab 4St. 
lra P 59075. 5,61/St. ab 6St. 
Mol P 930/5t. 8,84/St. ab 45t. 






Erdnuss in 
der Schale 
aus dem Iran 


Der wahre 


Geschmack einer 
unerhitzten Erdnuss. 


Trockenalgen 


Testset Algen 
Dulce 100g 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 


Land  Einzelpreis 


Fra P 67541. 
Fra P 6505. 
Fra P 9éopst. 
Fra P 6,40/5t. 


Nori 100g Fra P 940pst. 

Wakame 100g Fra P 107551. 
e 

Oliven 


OI. Nyons extra 410g 
Ol.Spanien reif 400g 
Olive Nyons 410g 

Olive S. Jumbo 250g 


Land  Einzelpre 


Fra P 1495pst. 
Esp P 1795p5t. 
Fra P 1445pst. 
Per P 104551. 


un 


N Gelee Royale 


Zederkern 250g Rus P 1090/st. 10,36/5t. ab 45t. 
Samen 

Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit 

Testset Samen Fra P 16,90/5t. 
Alfalfa 250g Fra P 395/.  3,75/5t. ab 85t. 
Azukibohne 500g Bre P 4955.  4,70/St. ab 6St. 
Bockshornklee 250g Fra P 325/5t  3,09/Stob 1951. 
Dinkel 500g Fra P 340/St  3,23/5t. ab 6St. 
Fennchel 100g Fra P 575.  5,46/5t. ab 6St. 
Hanfsamen 250g Fra P 1,80/5%. 1,71/5t. ab 8st. 
Klee rot 100g Fra P 395/5. 3,75/5t best. 
Langkornreis 500g Fra P 395/St. 3,75/St. ab 45t. 
Linsen grün 500g Fra P 580/S. 5,51/5t. ab 6St. 
Mungobohne 500g Chi P 4405. 4,18/5t. ab 45t. 
Perlmais 500g Fra P 240/5. 2,28/St. ab 6st. 
Quinoa 500g Bol P 480/5. 4,56/5t. ab 65t. 
Rettich schwarz 100g Fra P 395/5t 3,75/5t. ab st. 
Roggen 500g Fra P 270/5. 2,57/t. ab 4St. 
Senf 100g Fra P 260/5t. 2,47/St. ab 6st. 
Sonnenbl. gesch.500g  lra P 590/5. 5,61/5t. ab 6St. 
Sonnenblumenk. 250g Fra P 490/5. 4,66/5t. ab 6st. 


Frische Algen 


Land 


Ar. Spaghetti 300g 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


Fra P 930/St.  8,84/St. ab 5St. 
Alg.fr.Kombu Roy300g Fra P 930/5. 8,84/St. ab55t. 


Olive Sp. getr. 400g 
Olive Spanien 400g 


Esp P 15,20/5t. 
Esp P 1270/5t. 





Pack 


Land  Einzelpreis 


Discovery Pack 4kg Fra P 4900pst. 
Discovery Pack 8kg Fra P 9200/st. 
Tropenfr.Packet 8kg Fra P 58,00/st. 


Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 300/st. 


Y Exotische 
Fruchtkôrbe 


Ÿ Naturgesunde 
Gourmet-Geschenke 


Y Keramikmesser 
YŸ Kokosholz-Artikel 


kônnen Sie in unserem Onlineshop 
entdecken: www.orkos.com/Sstore 
oder wenden Sie sich mit Fragen an 
unsere Verkäufer! 





und Propolis 





Gelee Royale und Propolis sind 
zwei Bienenerzeugnisse, die 
seit der Antike bekannt sind 
und verzehrt werden. 


Der Nährreichtum des Gelee 
Royale und seine hohe Konzen- 
tration an Vitamin B5 machen 
es zuü einer interessanten 
Nahrungsersänzung. Darüber 
hinaus enthält es interessante 
antibiotische Faktoren, vor 
allem gegen Kolibakterien. Im 
Kühischrank aufbewahren (bei 
etwa 4 °C). 


Propolis ist ein pflanzliches 
Harz, das Bienen von bestimm- 
ten Pflanzen sammeln. Sie 
dient ihnen als Môürtel, aber 
auch als antiseptisches Mittel, 
um den Bienenstock vor 
Krankheïten zu schützen. Die 
medlizinische Verwendung von 
Propolis reicht Jahrtausende 
zurück. Orkos bietet sie Ihnen 
selbstverständilich in ihrer ganz 
natürlichen Form an. 





Eiche flüssig 


Sehr dunkler Honistau, 
noch flüssis, kôstlich 
herzhaft, mit Waldaroma. 


Wabenprodukte 


Land 














Aloe Vera Blaït 
Ghassul fein 500g Fra 
Ghassul grob 1kg Fra 
T. grob, grün 500g Fra 
T. Montmo. grün 500g Fra 
T. ultra-f. rot 500g Fra 
T. ultra-f.weiB 500g Fra 
T.ultra-f. gelb 500g Fra 
Ton.Streifband Fra 


Einzelpreis 


Gelée royale 25g Esp P 15905. 

Rohpropolis 15g Esp P Oasyst. 

| e 
Sonstiges 

Land  Einzelpreis 
Easy-Cracker Aus 54005. 
Grobsalz 250g Por P 1,00/5t. 
Keimgerüt Easygreen Fra 2490o/st. 
Ker.Orangenschäl.ROT Chi 4oopst. 
Ker.Schäler groB WEI Chi  lézoyst. 
Kokosbeil Sri  2730/5t. 
Kokosraspel Sri 241opst. 
Nussknacker Würfel Fra 1800st. 
Salzblüten 250g Por P 205/5t. 
Set Früchteschnitzen Fra  3400st. 
Soap Nut 1kg Ind P 14605. : 
Sprossengarten AI 2450st. 
Sprossengläser 2 St. All  3490pst. 
Trockengerût Fra 12500/st. 
Trockenroste 2 St. Fra  1850/st. 
Kôrperpflege 
Land  Einzelpreis 


Esp P 11,00. 


3,40/St. 
Z.80/kg 
3,20/St. 
465/St. 
4 45/51. 
4 55/Si. 
4 95/5i. 
1270/st. 


Usage interne possible 


T.IIlit fein gr.1kg Fra 
T.Illit fein gr.500g Fra 
Tube Ton.lllite 150g Fra 


Q10/St. 
4 554st. 
3,95/St. 








ee e 
Orange flüssig 
Gilt als beruhigend für 
Kinder, Orangenaroma. 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Tests. getr.Früchte 
Ananas getr. 250g 
Ananas Victoria 250g 
Aprikose getr. 500g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250g 
Braune Rosine 500g 
Drachentfr. rot 100g 
Feige Honig kg 
Feige Persien 500g 
Feige w. C. dama 2k 
Goji-Beere 250g 
Johannisbrot 250g 
Kakao Traube gtr.200 
Kakaobohne getr.200g 
Kaki getrocknet 350g 
Kaki getrocknet 400g 
Kokosstreifen 100g 
Litschie getr. 100g 
Longan getroc. 100g 
Mango Brooks 250g 
Mango Smaragd 250g 
Mangostane getr.100g 
Maulbeeren w. 250g 
Mgo Choke Anan 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Rambutan getr. 100g 
Rosine Rsp. 250g 
Sch.Rosine Shani /2kg 
Tamarinde sauer 500g 
Tamarinde sü 
Tamarinde süB gesch. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 1045/5t.  993/5t. ab st. 
Esp P 1980/5t. 18,81/St. ab 6st. 


. Trockenfrüchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Fra P 2090/st. 
Tha P 74551. 
ThaP 74545. 
lra P 6,20/5t. 
Camp 45/5. 
Camp 46opst. 
lra P 490/st. 
Tha P 3905. 
Esp P 6,20/t. 
lra P 795$. 7,55/Stab 105t. 
Esp P 620/St. 5,89/Stab 105t. 
Monp 1550/st. 1473/St. ab 45t. 


1,08/St. ab 8St. 
7 ,79/St. ab 45. 
4,04/St. ab 85. 
4,37/St. ab 85. 
4 66/St. ab 4St. 
3,71/Stab 105. 
5,89/Stab 105. 


Esp P 2925. 2,14/Stab 195. 
Camp 6,40/St. 6,08/St. ab 85. 
Camp 6,40/St. 6,08/St. ab 85. 
Esp P 1575/5t. 14,96/5t. ab 55t. 
Esp P 1800/St. 17,10/5t. ab 45t. 
3,66/Stab 105. 
3,94/Stab 105. 
3,75/5t. ab 6S. 
7 ,55/Stab 105. 
8,03/St. ab 8Si. 
5,32/Stab 105. 


ThaPp 385/5t. 
Thap 415p5t. 
Tha P 3,95p5t. 
Bur P 7,95/5t. 
Camp B45st. 
Tha P 560st. 
lra P 5,45/t. 
ThaP 8,25p5t. 
Camp 68551. 
lra P 475/1. 
Tha P 3,95p5t. 
Esp P 445/5t. 
lra P 610/St. 5,80/St. ab 4St. 
Per P 5,50/St.  5,23/5t. ab 4St. 
Tha P 1280/g 12,16/kg ab 3kg 
Tha P 95/6.  8,79/St. ab 4St. 


5,18/Stab 105. 
T 84/St. ab 6st. 
6,51/Si. ab 4Si. 
4 51/St. ab 8Si. 
3,75/S. ab 6t. 
4 23/St. ab 8Si. 


T 08/St. ab 8St. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 





= à 6,65 €/s: 


© ee © 
Thymian flüssig 
Erleichtert die kôrperliche 
Erholung und stimuliert die 
Verdaunsg. 


Wabenhonige 


Bienenbrot 250g 
Blüten Siz Wabe 500g 
Heide Wabe 250g 
Rosmarin Wabe 250g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 50/5. 7,13/St. ab 4St. 
ta P 10/5. 8,65/5t. ab 45t. 
Esp P 6,00/5. 5,70/St. ab 8St. 
Esp P 6,00/5. 5,70/St. ab 8St. 


Honige im Glas 


Blüten 

Eiche flüssig 
Eukalyptus 
Heide 
Lavendel 
Mandelbaum 
Mispel 
Mispel flüssig 


Orange flüssig 
Thymian flüssig 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Esp P 845/5t.  8,03/5t. ab 65t. 
Esp P 60/51. 8,17/St. ab st. 
ta P 89575.  8,50/St. ab 65t. 
Esp P 8,45/5t. 8,03/5t. ab 6st. 
Esp P G20/5. 7,79/St. ab 6st. 
Esp P 8,45/5t. 8,03/5t. ab 6st. 
Esp P 8465/5t.  8,22/St. ab 65t. 
Esp P 895/5. 8,50/S. ab 65t. 
Esp P 8465/5t. 8,22/St. ab 65t. 
Esp P 8465/5t.  8,22/St. ab 65t. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Testset Datteln 


Assela 1kg 


Deglet-N. getr. 500g 
Deglet-N. Rispe 500g 
Deglet-N. soft 500g 
Deglet-Noor 1kg 
Khalasah 1kg 
Medjool Jumbo 1kg 
Medijool kristall 1kg 
Medijool soft 1kg 
Mozafati soft 1kg 
Rushodia trocken 1kg 


Sukkari 1kg 


Sukkari soft 1kg 
Tantboucht 1kg 


Zahidi 1kg 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

Fra P 1990pst. 

Ara P 15,40/5t. 14,63/St. ab 58. 
Tun P 395/5. 3,75/Stab 10St. 
Tun P 590/S. 5,61/Stab 10St. 
Tun P 590/St. 5,61/Sinb 10St. 
Tun P 790/S. 7,51/St. ab 55. 
Ara P 1620/5t. 15,39/St. ab 5$t. 
Cal P 1960/st. 18,62/St. ab 5St. 
Cal P 1790/54. 17,01/St. ab 5St. 
Cal P 1940/5t. 18,43/St. ab 5St. 
lra P 17,40/5t. 16,53/St. ab 55. 
Ara P 15,40/St. 14,63/St. ab 55. 
Ara P 1740/st. 16,53/St. ab 5t. 
Ara P 1790/st. 17,01/St. ab 55. 
Ag P 1420/st. 13,49/St. ab 55. 
lra P 1460/st. 13,87/St. ab 5S+ 






Exotische Früchte (Fortsetzung) 


ab 12,70€/500g 










Geschälte Durian 


Das machtvollste aller 
Naturdesserts! 
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110) C/be 








sapnhosegrurre- KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Asiens. Der Mensch scheint seit Urzeiten an diesen tropischen 
Kelch angepasst zu sein, so vollkommen ist das Gefühl 
ab 10,95 €/ke der Verbundenheit mit der Natur, das man beim Trinken 
des Safts verspürt. Das Fruchtfleisch, zart und süûB, 
rundet das Bild ab, wundervoll verdaulich und revitali- 
sierend. 








Mangos aus Thailand 


Vanillige und blumige Aromen. 


BESTELLUNGEN LIEFFRUNG BANK | ORKOS@KATALOG 





E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (Freecall) Standardpauschale DPD 5,45 € BLZ: 100 100 10, Kn.: 3800 3100! des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888,1 Standar dpauschale UPS, GLS, DHL 6,95 € Name. Adresse Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 . . : ; , ) 

International: Garantiepauschale 12,95 € Osterreich: BAWAG Wien bestellservice@orkos.com 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 Expresspauschale 19,95 € BLZ: 14 000, Kontonumer: sénderr. 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 9,95 € | 00110 214 545 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 


8 Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


